
序号 活动类别 活动名称 活动时间 活动地点 嘉宾/参访企业 承办单位 备注（嘉宾信息等）

1 创新活动
“兴业银行杯”首届大学生金

融理财挑战赛
3月-6月 上海财经大学 待定 工商学院

和国际金融理财标准委员会（中
国）合作

2 创新活动 职业启航人物沙龙 4月8日至5月10日 统计学院楼1316

大三、大四在实习方面
经验丰富，有心得的学

长学姐
工商学院

3 创新活动
毕业生职业生涯之路——从四

大起航
4月9日 18：45 红瓦楼626 庞智聪、吴昊、姜姗 外语学院

4 创新活动 最强CS 4月9日 待定 待定 信息学院

5 企业开放日 陶氏化学走访 4月10日13：00
陶氏化学上海园区-浦东张江

高科张衡路936号
陶氏化学 工商学院

6 创新活动 CG事业启航课程 4月11日至5月17日每周周日 学生中心

谢伟明、曾鸣、陆斯惟
、赵秋成、史淳、俞文
潋、孙奕盈、刘雪萌、

罗一

工商学院

谢伟明：盖科上海发电设备有限
公司管理岗；曾鸣：Honeywell

人力资源岗；陆斯惟：Haitong

JH PE Fund 财务岗；赵秋成：

Payoneer 销售岗；史淳：其他行

业；俞文潋：科勒（中国）投资
有限公司 人力资源岗；孙奕

盈：通用电气 财务岗；刘雪

萌：长安基金管理有限公司 ；

罗一：中化国际股份有
公司 销售岗

7 创新活动 校企合作开放日 4月13日 杨浦税务分局 杨浦税务分局 公管学院

8 创新活动 “最佳简历”创意设计大赛 4月13日至4月24日 待定 待定 统计学院

9 创新活动 与德勤HR下午茶 4月14日13：30-15：30
泰晤士咖啡餐厅二楼（国定

路上海财经大学内）

德勤HR，德勤俱乐部成

员
就业指导中心

10 生涯辅导工作坊 沟通艺术工作坊
4月14日、17日、24日 15：

30-17：00
金融学院毓秀楼206 3C工作室讲师团 金融学院

11 企业开放日 中国银联总部走访 4月14日下午
中国上海市浦东新区含笑路

36号银联大厦
中国银联总部 信息学院

附件 上海财经大学第七届“生涯规划月”活动安排表
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12 创新活动
大学生如何获得黄金敲门砖，

提升职业竞争力
4月14日 18：30 凤凰楼302 梁志刚 公管学院

13 创新活动 求职经验分享会 4月14日 经济学院楼412

毕业三年内优秀校友（3

人）、学校求职指导老

师（1人）

经济学院

14 职业测评 职业性格 4月15日15：30-17：00 学生中心A214 赵蔚 就业指导中心
就业指导中心教研团队教师、上

海市中级职业咨询师

15 生涯辅导讲座
互联网创业——如何通过众筹

创业
4月15日 19：00 行政楼一楼梯教 梦立方CEO 就业指导中心

16 生涯辅导工作坊 情商提升 4月16日15：30-17：00 学生中心A205 向勤 就业指导中心
就业指导中心教研团队教师、上

海市中级职业咨询师

17 职业测评 职业价值观 4月16日18：30-20：00 学生中心A205 王莹珏 就业指导中心
就业指导中心教研团队教师、上

海市中级职业咨询师

18 创新活动 法律生涯经典电影观影分享会 4月16日 18：30-20：30 武东路梯教六 葛伟军 法学院 法学院副教授

19 生涯辅导讲座 金融行业的求职决策与技巧 4月17日 15:30-17:00 学生中心A205
远东宏信有限公司人力

资源总监
就业指导中心

20 创新活动 硕士研究生就业经验交流会 4月17日 武川路111号凤凰楼304 学院2015年毕业硕士 公管学院

21 生涯辅导讲座
互联网时代——传统银行业的

挑战与机遇
4月18日13：30-16：00

中山北一路校区第五教学楼
108

邵楚婴 商学院
浦发硅谷银行股份有限公司副行

长、首席财务官

22 创新活动 企业参访 4月18日 上海市区 互联网类公司 工商学院

23 创新活动 求职经验交流分享会 4月18日 毓秀楼206
研二成功求职的学长学

姐
金融学院

24 生涯辅导讲座 就业形势分析和经验交流会 4月20日 14：00 国定路校区红瓦楼3楼小礼堂 林玲 财经所
就业指导中心教师、上海市中级

职业咨询师

25 创新活动 参观海事法院 4月21日13：00 上海海事法院 上海海事法院 法学院

26 企业开放日
近距离看校友如何利用大数据

创业
4月21日13：00 上海磐晟国际贸易有限公司

上海磐晟国际贸易有限
公司

数学学院
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27 企业开放日 EMC走访 4月21日下午 EMC研发总部 EMC 信息学院

28 企业开放日 恒宇融资走访 4月21日 13：00-17：00
上海市普陀区中山北路3000

号长城大厦42层
恒宇融资上海分公司 法学院

校友创办企业，且为金融服务类
民营企业，经过五年多的发展已

成为业内标杆性企业

29 生涯辅导讲座
职业生涯规划讲堂——最重要

的旅程
4月21日 13：30（暂定） 工商学院楼108 蒋峰 工商学院

就业指导中心教师、上海市中级
职业咨询师

30 生涯辅导工作坊 团队合作 4月21日 14：00 学生中心A205 赵蔚 公管学院
就业指导中心教研团队教师、上

海市中级职业咨询师

31 生涯辅导工作坊
多方位贸易视角以及模拟贸易

互动
4月21日 15：00-17：00 学生中心A205

建发集团上海分布副总
裁和厦门总部HRD

就业指导中心

32 职场起航人物沙龙 大学生创业的“艰”与“悟” 4月21日 18：30-20：30 统计学院楼1316 熊拓 统计学院

上海财经大学2011级统计专业本

科生，“青租界”青年创业社区
创始人之一

33 创新活动 面试大赛 4月21日 凤凰楼302 500强企业高管 公管学院

34 职业测评 职业技能 4月22日13：30-15：00 学生中心A205 金晓茜 就业指导中心
就业指导中心教研团队教师、上

海市中级职业咨询师

35 生涯辅导工作坊 演讲技巧 4月22日15：30-17：00 学生中心A205 蒋峰 就业指导中心
就业指导中心教师、上海市中级

职业咨询师

36 创新活动 咨询业的生涯发展规划 4月22日 19：00-20：30 经济学院楼801会议室 张岩 经济学院

高级顾问，组织与人员价值管理
咨询，怡安翰威特咨询（上海）
有限公司，怡安翰威特是全球第
一的人力资源全面解决方案供应

商

37 职业测评 我的兴趣我了解 4月23日15：30-17：00 学生中心A214 庄美 就业指导中心
就业指导中心教研团队教师、上

海市中级职业咨询师

38 生涯辅导工作坊 职场适应 4月23日18：30-20：00 学生中心A205 汤玲莉 就业指导中心
就业指导中心副主任、上海市中

级职业咨询师

39 创新活动 留学说 4月23日18：30 二教201 待定 金融学院
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40 生涯辅导讲座 如何选择适合自己的行业 4月24日18：30 凤凰楼302 陈斌 公管学院 07届校友，普华永道、民生银行

41 生涯辅导讲座 优秀律师应具备的职业素养 4月25日18：30 行政楼一楼梯教 张鲤庭 法学院
上海鲤庭律师事务所主任，法学

院副教授

42 创新活动 职场模拟面试 4月25日 毓秀楼206 优秀校友 金融学院

43 创新活动 业界校友职业生涯分享会 4月26日 毓秀楼206 待定 金融学院

44 生涯辅导讲座
妆点青春——职场妆容礼仪讲

座
4月27日 18：30 经济学院楼312会议室 俞海燕 经济学院 甫瀚咨询内部培训师

45 生涯辅导工作坊 Impress HR之实战交锋 4月28日 13：30-15：00 学生中心A205
中宏保险人力资源部助

理副总裁
就业指导中心

46 职场起航人物沙龙 优秀校友交流座谈 4月28日 15：00 同新楼113
王辉、李林、新闻媒体

、银行等行业校友
人文学院

王辉  ，广发证券资产管理（广

发）有限公司华东业务总监；

李林，上海市公务员

47 生涯辅导讲座
“Interview Quality”面试技巧

讲座
4月28日 18：30 经济学院楼312会议室 潘杰 经济学院 就业指导中心教师

48 职场起航人物沙龙 司法系统公务员的职业发展 4月28日18：30 一教101 陶冶、孙慧芳、潘琳 法学院

陶冶，法学院本科2000级校友，

上海市高级人民法院民三庭助理
审判员；                           孙慧

芳，法学院本科2001级校友，上

海市人民检察院第一分院；

潘琳，法学院研究生2009级校

友，上海市第一中级人民法院申
诉审查庭法官助理

49 生涯辅导工作坊 时间管理 4月29日13：30-15：00 学生中心A205 金晓茜 就业指导中心
就业指导中心教研团队教师、上

海市中级职业咨询师

50 生涯辅导工作坊 模拟面试 4月29日15：30-17：00 学生中心A205 林玲、王磊 就业指导中心
就业指导中心教师、上海市中级

职业咨询师

51 生涯辅导工作坊 面试技巧 4月29日 19：00 学生中心A205 凯石投资人事经理 就业指导中心
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52 企业开放日 GE通用电气公司走访 5月5日 14：00-17：00 GE通用电气公司企业走访
GE通用电气公司企业走

访
会计学院

53 生涯辅导讲座
创业与职业人生规划——校友

谈创业
5月5日 15：30-17：00 同新楼113 凌泓 人文学院

创新智库董事长、创新&人力资

源专家

54 生涯辅导工作坊 职业选择——职业组合卡游戏 5月5日18：30-20：00 学生中心A205 蒋峰 就业指导中心
就业指导中心教师、上海市中级

职业咨询师

55 生涯辅导讲座
大学生创业中须注意防范的法

律风险
5月5日18：30 二教211 周燕 法学院 法学院党总支副书记

56 创新活动 毕业生演讲 5月5日至5月7日
室外：绿叶步行街              室

内：行政楼二楼报告厅

2011级各院优秀毕业生4

人
工商学院

57 生涯辅导工作坊 如果你是面试官 5月6日 13：30-15：00 学生中心A205 赵炜 就业指导中心 远大物产人力资源总监

58 生涯辅导工作坊 职场智慧 5月6日15：30-17：00 学生中心A205 谭予絮 就业指导中心 就业指导中心主任

59 创新活动
十字街头——学生职业规划沙

龙
5月6日 待定 往届优秀毕业生 会计学院

60 生涯辅导讲座 毕业了！请善待你的档案 5月7日 14：00-15：00 学生中心A208 沙菲 档案馆 校档案馆人事档案室

61 创新活动 “金石为开”考研/保研宣讲会 5月7日18：30 二教201 待定 金融学院

62 创新活动
“微+”时代的实习经验对对

碰
4月20日至4月30日

线上活动网络平台在“上财
易班”，线下活动在信息学

院一楼多功能厅
学院硕士生导师代表 信息学院

63 职场起航人物沙龙
职场起航——校友创业历程分

享会
4月 会计学院楼108 陈婉仪 会计学院 校友

64 创新活动 四方论坛——创业篇 4月 凤凰楼302

暂定上海毕业生创业基
地的培训人员、候正暾

、陈元哲

公管学院

候正暾（上海财经大学2010级毕

业生候正暾，在2014年3月-2015

年1月参加Amani Institute出国项

目攻读社会创新管理硕士在肯尼
亚学习工作一年；      陈元哲

（上海财经大学2012级学生，其

和同学主持的项目获得2014年创

青春创业计划大赛全国银奖）
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65 职场起航人物沙龙 女性创业故事分享 4月下旬 会计学院楼108（暂定） 陈婉仪 会计学院 13届校友MPACC毕业生

66 职场起航人物沙龙 西部计划故事分享 4月下旬 数学学院楼报告厅 姜天宇 数学学院 西部计划志愿者

67 生涯辅导讲座 法律职业礼仪 4月下旬 待定 谢寿山 法学院 上海长宁区法院执行庭法官

68 创新活动 勇往“职”前 “职”为你开 4月15日18：30 二教401

Life Learner讲师及特邀

嘉宾（宝洁、玛氏、艾
意凯等咨询）

金融学院

69 创新活动
“起点·启航”菁英校友沙龙

（四大会所专场、银行金融行
业专场）

待定 泰晤士咖啡或凤凰楼304

徐逸文、庄佩霞、任佳

珺、施红旺、范铮、王

璟如、朱炳超、陆阳、

于璐、宗佳颖

公管学院 四大、银行
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